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INTRODUZIONE

Cio che caratterizza I'organismo umano € il movimento.

Cio che caratterizza lo stato di salute € I'equilibrio.

L'osteopatia ha lo scopo di ristabiire gli equilibri perturbati, su tutti i piani funzionali del corpo
umano.

L'osteopatia reistaura le mobilita necessarie alla vita dell'uomo in buon salute.

L'osteopatia tratta le componenti meccaniche della malattia ed e al tempo stesso un'arte, una
scienza, una tecnica.

L'osteopatia utilizza un solo "strumento": le sue mani.

STORIA

L'OSTEOPATIA non €& una scienza nuova. fu strutturata nel secolo scorso, negli Stati Uniti, da
ANDREW TAYLOR STILL che fu uno dei primi a comprendere i rapporti esistenti tra la nozione
di Salute e I'Equilibrio funzionale dell'insieme delle strutture del corpo umano
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ARTE, SCIENZA, TECNICA

Come arte I'Osteopatia € esercitata da persone che si appoggiano su di un concetto filosofico,
sulla loro esperienza per percepire squilibri e tensioni che liberano grazie a movimenti
particolari

Questa pratica di tocchi precisi, minuziosi, esatti € il fondamento dell'Osteopatia...

L'intevento dell'Osteopata € sempre perfettamente dosato: € la ricerca del gesto minimo
indispensabile e salutare

Scienza che si fonda sulla conoscenza approfondita del corpo umano e delle interazioni tra
ognuno dei suoi sistemi

Tecnica come terapia unicamente Manuale essa € praticata in modo intuitivo dall'uomo da
molto secoli.

i suoi principi, i suoi metodi e i suoi campi di applicazione sono ormai stabiliti e riconosciuti..

FISICO....

L'uomo tende, essenzialmente a tutte le eta e in tutti i momenti della sua esistenza, a
conservare o ristabilire I'orrizontalita dello sguardo, che ¢ il fondamento del suo equilibrio di
uomo eretto, rispetto al suolo
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Tutte le strutture del corpo umano: i tessuti viventi, organi, articolazioni, muscoli... sono
interdipendenti

dietro ad un sintomo apparente, localizzato, puod nascondersi una causa vecchia oppure
recente e una disfunzionale a distanza rispetto alla regione dolorosa

Nessuno si stupisce di avere un raffreddore dopo aver preso freddo ai piedi... perché stupirsi
guando un Osteopata ci dice che il nostro "Male alla nuca" pud venire da una cattiva posizione
dei piedi o di un osso di questo piede??

Il corpo dell'uomo, formidabile insieme di flussi, di energie, di forze, di meccanismi e di strutture
differenti possiede in sé tutte le risorse per Riequilibrarsi e ritrovare la salute, e sufficiente
trovare la causa primaria dei problemi e delle sofferenze e apportare l'aiuto facendo "il gesto
minimo e indispensabile”

NERVOSO, FUNZIONALE, PSICOLOGICO...

Aggressioni fisiche e psicologiche, stress.... tanto quanto shock, microtraumatismi e traumatismi
che attaccano l'equilibrio dell'uvomo a tutti gli stadi della sua vita e che ritardano la sua
guarigione, perturbano la salute instaurando sofferenze morali e fisiche

L'Osteopata pratica un bilancio specifico completo interrogando il paziente sulla sua storia, sulle
abitudini di vita, gli esami biologici o radiologici gia praticati al fine di ricercare la o le cause dei
problemi apparenti

Grazie ad una ricerca manuale precisa e approfondita egli scoprira i punti "Primari" all'origine
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delle tensioni e dei blocchi che limitano la mobilita del paziente

Egli considera, uno dopo l'altro, gli ingranaggi complessi rresponsabili della salute o della
malattia dell'uomo per metterli in armonia e reinstaurare il buon funzionamento dell'uno rispetto
agli altri "regolamento dopo regolamento”

Egli cerchera di non forzare il meccanismo, ascoltera e progredira poco a poco per ottenere
dall'organismo una risposta ai suoi interventi manuali e qualche volta sapra anche attendere
questa risposta

RISULTATI

- su tutte le strutture Articolari: Piedi, Caviglie, Ginocchia, Anche, Dorso, Spalle, Mandibola,
Cranio, Colonna

Vertebrale....

- su tutti i Tessuti viventi: sanguigni, Polmonari, Nervosi, Ossei, Connettivi...

- su tutti gli Organi palpabili: Fegato, Vescica, Intestino, Stomaco...

L'OSTEOPATIA si applica anche agli animali domestici
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uno dei campi piu sviluppati & I'Osteopatia Equina!!!
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